
Suomen Leuanveto ry:n hallituksen kokous keskiviikkona 11.03.2026 

Paikka: Google meet 

Aika: Klo 19.04 

Paikalla: Jyrki Eriksson, Lasse Pesonen, Markus Holopainen, Heikki Messo, Iris Starck, Niko 
Ranta, Mari Turpela ja Jouni Varpelaide 

Sihteeri: Iris Starck 

Pöytäkirjantarkastaja: Markus Holopainen 

 

Esityslista 

1.​ Kokouksen avaus 

Kokous avattiin klo 19.04 

2.​ Kokouksen laillisuus ja päätösvaltaisuus 

Kokous todettiin lailliseksi ja päätösvaltaiseksi. 

3.​ Ilmoitusasiat 

Lisäpainoleuanvedon SM (ikäsarjat) ja Suomen Cup (yleiset sarjat) Töölö gymillä 
7.2.26. 

Ilmoittautuneita oli 95, mikä on lisäpainokilpailujen ennätys. Kisoissa oli yksi 
väärinlastaus. Lisäksi pienimmälle osallistujalle ei ollut lasten lisäpainovyötä, mutta 
toinen vyö saatiin kiristettyä sopivaksi. Muuten kisat sujuivat hyvin. Kisoissa ei ollut 
striimiä, pohdintaa jos yhdistykselle voisi hankkia puhelimen striimaamista varten.  

Seuraavat kisat Viikissä (21.3) ja yleisen sarjan lisäpainoleuanvedon SM-kisat 
Kempeleessä (18.4) 

Ilmoittautuneita Viikkiin tällä hetkellä 19. Kempeleen järjestelyt hyvällä mallilla. 
Kisaan tulossa ulkopuolinen striimi, valokuvaaja ja selostaja. Selostaja maksaa 550€ 
+ ALV. Sovittu, että tämä sisältyy 1000€ järjestelypalkkioon jonka yhdistys maksaa. 

4.​ Nordic Fitness Expoon osallistuminen 

Päätettiin osallistumisesta Nordic Fitness Expoon tänä vuonna. NFE tänä vuonna 
aikaisemmin, 29.-30.8. Sovittiin, että järjestetään viime vuoden kaltainen kansallinen 
kilpailu, jossa ensin lisäpainokisa ja sitten toistokisa. Lisätään kilpailukalenteriin. 

5.​ MM-kisat 

Jyrki Eriksson ja Markus Holopainen tapasivat Bulgarian street lifting -aktiivin Boris 
Tsonevin, jolla oli kiinnostusta selvittää mahdollisuutta MM-kisojen järjestämiseen. 
Tsonev palaa asiaan. Ajatuksissa on, että ensin järjestettäisiin Bulgarian 
mestaruuskisat. SLRY voisi auttaa järjestämisessä, säännöissä, viestinnässä ja 
markkinoinnissa. 

6.​ Vuosikokouksen ajankohta 

Vuosikokouksen ajankohdaksi sovittiin keskiviikko 6.5.2026 klo 18. 



Pohdintaa toimintakauden ja tilikauden yhtenäistämisestä tulevaisuudessa. Tämä 
vaatisi muutoksen sääntöihin. Selvitellään asiaa.  

7.​ Ansiomerkkiohjesääntö 

Ohjesääntö hyväksyttiin. Asiasta tiedotetaan SLRY:n viestimissä kun asia on edennyt 
ja merkit suunniteltu. 

Ansiomerkin suunnittelu aloitetaan. 

8.​ Kokouksen päättäminen 

Päätettiin kokous klo 20.23 

 

Seuraava kokous pidetään 4.5.2026 klo 19.00 

 

Pöytäkirja tarkastettu MH 

 

 

 

 


