
​Suomen Leuanveto ry:n hallituksen kokous keskiviikkona 14.01.2026​

​Paikka: Google meet​

​Aika: Klo 19.07 - 20.57​

​Paikalla: Jyrki Eriksson, Heikki Messo, Markus Holopainen, Patrik Strandström, Iris Starck,​
​Mari Turpela ja Jouni Varpelaide​

​Sihteeri:​ Jouni Varpelaide

​Pöytäkirjantarkastaja: Iris Starck​

​Esityslista​

​1.​ ​Kokouksen avaus​

​Kokous avattiin klo 19.07.​

​2.​ ​Kokouksen laillisuus ja päätösvaltaisuus​

​Kokous todettiin lailliseksi ja päätösvaltaiseksi.​

​3.​ ​Ilmoitusasiat​

​Kansalliset lisäpainokisat Töölö Gymillä 29.11.2025.​

​Kisat menivät hyvin ja 7.2.2026 pidetään samassa paikassa ikäsarjojen SM-kisa​
​lisäpainoleuanvedossa. Järjestelyt ovat hyvällä mallilla, ilmoittautuneita noin 25 tässä​
​vaiheessa.​

​4.​ ​Vuoden 2026 kilpailukalenteri​

​Ikäsarjojen lisäpainoleuanvedon SM 7.2.2026 Helsinki​

​Toistoleuanvedon yleisen sarjan kansallinen kilpailu 21.3.2026, Helsinki (​​huom,​
​punnitus klo 17.00-17.30, kisa klo 18.00 alkaen​​)​

​Yleisten sarjojen lisäpainoleuanvedon SM 18.4.2026, Kempele​

​Ikäsarjojen toistoleuanvedon SM 19.9.2026, Hämeenlinna​

​Fitness Expo -kisa 3.-4.10.2026, kisa määritellään myöhemmin (ainakin toistokisa)​

​Lisäpainoleuanvedon kansallinen kisa lokakuussa, Helsinki (kiinnostunut: BBC,​
​Bodybuilding club ry) -> ehdotamme la 24.10.2026​

​Toistoleuanvedon SM (yleiset) ja Suomen Cup (ikäsarjat) 21.11.2026, Jyväskylä​

​5.​ ​MM-kisat​

​Lähdetään siitä lähtökohdasta, että seuraavat MM-kisat (aikaisintaan 2027)​
​järjestetään muualla kuin Suomessa.​

mailto:jouni.varpelaide@thesatama.fi


​6.​ ​Taloudellisen tilanteen katsaus​

​Puheenjohtaja esitteli vuoden 2025 talouskatsauksen, joka oli lievästi alijäämäinen.​

​Budjetointi ja toteuma onnistuivat hyvin.​

​7.​ ​Palautekyselyn läpikäynti​

​Puheenjohtaja esitteli palautekyselyn tuloksia.​

​Saatiin 46 vastausta, suurin osa kilpailijoita. Tuomarointi herätti melko paljon​
​kommentointia.​

​Positiivista palautetta oli paljon ja erityisesti kilpailujen tunnelmaa arvostetaan.​

​Yhdistys sai hyviä kehitysehdotuksia ja kehittävää palautetta, muun muassa leirejä ja​
​leuanvetovalmentajien koulutusta toivottiin.​

​Jaetaan palautekyselyn keskeistä antia verkkosivulla/sosiaalisen median kanavissa.​

​8.​ ​Ansiomerkkiohjesääntö​

​Puheenjohtaja esitteli laatimaansa luonnosta ansiomerkkiohjesäännöksi.​

​Ansiomerkki luonnollisille henkilöille ja pöytästandaari sidosryhmille/yhteisöille.​

​Päätettiin edistää ansiomerkkiohjesäännön vahvistamista ja palkitsemiskäytännön​
​aloittamista, ensimmäiset huomioon osoitukset aikaisintaan vuoden 2026​
​loppupuolella.​

​Puheenjohtaja jatkaa ohjesäännön valmistelua.​

​9.​ ​Kokouksen päättäminen​

​Päätettiin kokous klo 20.57.​

​Seuraava kokous pidetään ke 11.3.2026 klo 19.00.​

​Pöytäkirja tarkastettu IS​


