
Lisäpainoleuanvedon yleisten sarjojen SM-kisat ja ikäsarjojen Suomen Cup -kisa 5.4.2025 
Kauppakeskus Seppä (Ahjokatu 3-5, Jyväskylä) 
 
Kisaajainfo: 
 
Kisapaikka sijaitsee kauppakeskus Sepän tapahtuma-aukiolla. Kisapaikalle on tulossa lämmit-
telyä varten virallinen kisateline levykiekkoineen, mutta pääosa lämmittelystä toivotaan suori-
tettavan Kuntomaailma -nimisessä kuntokeskuksessa (Ahjokatu 1), jossa tapahtuvat myös 
punnitukset. Kuntomaailmasta on kisapaikalle n. 400 m kävelymatka ulkokautta. Parkkipaik-
koja löytyy runsaasti sekä Kuntomaailman, että tietysti kauppakeskuksen piha-alueelta. 
 
Kuntomaailman yläkerrassa sijaitsee pukuhuonetilat, joissa on saatavilla myös säilytyskaapit 
(tarvitset oman lukon). Suihkut ja saunat (saunat klo 16 alkaen) ovat käytössä kilpailijoille. 
 
Kilpailuun varattu alue on suhteellisen pieni, koska vieressä on myös kunnallisvaalien ennak-
koäänestyspaikka. Tästä syystä istumapaikkoja ei ole runsaasti saatavilla. Myöskään puku-
huone- ja säilytyskaappeja ei ole saatavilla. WC-tilat löytyvät n. 50 m päässä kisa-alueelta. 
Kisa-alueen lähettyvillä on kahviloita ja ravintoloita, sekä ruokakauppa (Prisma) löytyy yhdistel-
märakennuksen toisesta päästä. 
 
Huom: Lämmittelyalueilta löytyy väriteipein merkityt ketjut (1 kpl Kuntomaailma ja 1 kpl kisa-
alue). Tarkista sopiva ketjun pituus ja ilmoita oikea väri lastaajille kisatilanteessa. Tämä nopeut-
taa lisäkuormien lastausta. 
 
Tervetuloa kisaamaan! 

Lisätietoja: 
Mari Turpela 050-3635460 

Juha Ruokonen 040-0769611 
 
Kävelyreitti Kuntomaailmasta kisapaikalle on merkitty karttaan punaisella viivalla. 

 


